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Social Media Handout 

Soziale Netzwerke sind allgegenwärtig und werden von 

Erwachsenen und Jugendlichen genutzt. Meist sind es die 

Plattformen Facebook, Instagram, Twitter, TikTok und 

WhatsApp. Die Kommunikation sowie die Pflege von 

Freundschaften finden oft online statt. Auch bei uns im BVE 

nutzen Sportler und Sportlerinnen, Mitarbeitende, Eltern und 

Erziehungsberechtigte die sozialen Netzwerke, um miteinander in Kontakt zu treten. 

Trotz vieler Vorteile, bergen soziale Medien auch Risiken. 
 

Risiken: 

- Druck, immer online zu sein 

- Unerreichbare Schönheitsideale und Leistungen anderer SportlerInnen 

- Psychologische Belastungen und Ablenkung vom Sport 

Verantwortung: 

- Schutz der persönlichen Daten verstehen und sicher verhalten 

- Unterstützung durch Eltern und Verein 

- TrainerInnen und FunktionärInnen tragen die Verantwortung für Minderjährige 

Der BVE möchte: 

- Einen sicheren und kompetenten Umgang mit Medien fördern 

- Negative Auswirkungen wie Beleidigungen und Mobbing verhindern 

- Einen aufgeklärten Umgang mit der Öffentlichkeit und Konkurrenz 

Guidelines: 

- Fotos/ Videos in Wettkampfausrüstung bei Vereinsanlässen sind in Ordnung 

- Zurückhaltung bei Trainings- und Trainingslagerfotos 

- Professionelles Verhalten auf sozialen Netzwerken 

- Einwilligung für Datenveröffentlichung einholen 

- Datenschutzrichtlinien beachten 

Beiträge mit #bvessen #essenoldenburg #sportvereinessenoldendburg 

#bve verlinken 

Ethik und Sicherheit: 

- Keine unvorteilhaften oder anzüglichen Fotos/ Videos veröffentlichen 

- Sensibler Umgang mit persönlichen Informationen 

- Transparenz und Fairness gegenüber TeamkollegenInnen 

Rechtliche Aspekte: 

- Das Urheberrecht liegt bei dem Fotografen 

- Rechte am eigenen Bild/ Video beachten 

- Einwilligung der Eltern für Minderjährige einholen 


